Stillen ist gut fiir Babys Was ist der Babys beim Schlafen sicher zu
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Sudden Unexpected Infant Death (SUID) p Alone BaCk rib

ist I5tzliche Tod ei Babvs. d Dieses Projekt wird zum Teil durch einen
HECQEI [PlOiAIANE (0] QIS el o, @IS Vertrags mit dem Pennsylvania Department of

pl6tzlich und unerwartet vor seinem Health (Gesundheitsministerium von (A"ein - Zurﬁck - Babybettchen)

ersten Geburtstag eintritt. Es gibt 3 Pennsylvania) in Zusammenarbeit mit Penn
Arten von SUIDs, Sudden Infant Death Medicine and Maternity Care Coalition
) Syndrome (SIDS) = plétzlicher Kindstod, (Penn Medizin.lfnd Mutter.schaftspﬂege
Babys brauchen Bauchzeit accidental suffocation and strangulation Koalition) finanziert.

= versehentliches Ersticken und
o Wil Sl Baloy s Strangulation im Bett und unbekannte
dem Ruicken zum Schlafen

legen, heift das nicht, dass die Ursachen. ’
Bauchzeit nicht wichtig ist!
+ Babys brauchen jeden Tag Es kann vorkommen... WASHINGTON HEALTH SYSTEM

eine wache Bauchzeit mit

einem Erwachsenen. WEiI es paSSiert!

« Die Bauchzeit hilft Babys zu Fakten iiber SIDS T
I , zu krabbel d sich
zirrlgyeer\:é;er:? einandsic - SIDS ist die haufigste Todesursache bei Babys im Alter @ Penn Med].Clne

o Je mehr Sie stillen, desto
geringer ist das SIDS-Risiko
Ihres Babys.

« Gestillte Babys haben
weniger Erkaltungen und
Ohrinfektionen.

o Arzte raten Eltern, Babys in
den ersten 6 Monaten nur mit
Muttermilch zu flttern.
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von 1-12 Monaten.
» Manche Babys mogen die
Bauchlage anfangs vielleicht
nicht. Stellen Sie ein Spielzeug - Jungen sterben haufiger an SIDS als M&dchen. In Zusammenarbeit mit:
in die Nahe, damit sie
hinausreichen und damit

- Die meisten SIDS-Todesfalle passieren im Winter.

- Schwarze Babys sterben doppelt so hdufig an SIDS wie

spielen konnen. Rl '
Versehentliches Ersticken und Strangulation ~ Matern |ty Ca re
Andere Moglichkeiten, Babys sicher zu halten Babys, die nicht sicher schlafen gelegt werden, kénnen C I t
verletzt werden oder sogar sterben. Ein Baby kdnnte von Oa I I O n
« Babys sollten so bald wie mdglich nach der Geburt Haut an einem Bett oder Sofa. fallen, S_iCh in Laken und D(?cken Strengthening families, inspiring change
Haut mit der Mutter gehalten werden, zumindest in der ersten verheddern oder zwischen einer Matratze und einer Wand
Stk eingeklemmt werden. Ein Baby kann auch sterben, wenn
ein Erwachsener oder ein Kind auf dem Baby rollt, wahrend
« Passen Sie auf sich und Ihr Baby auf — essen Sie gut und sie sich ein Bett teilen.

suchen Sie den Arzt regelmafig auf.

« Bleiben Sie iber alle erforderlichen Aufnahmen fiir [hr Baby
auf dem Laufenden.

Fiir weitere Informationen finden Sie uns online: &,/-\Q& ( ,J

Die Todesursache des Babys kann nach einer griindlichen WWW. PASafeSIeep.org

» Geben Sie lhrem Baby zur Schlafenszeit und Schlafenszeit Untersuchung nicht festgestellt werden. PAS a fes lee p

einen Schnuller.

Unbekannte Todesursachen




Richtlinien fiir sicheren Schlaf**

Befolgen Sie diese 8 Schritte, um Ihr Baby sicher
und gesund zu halten.

Legen Sie lhr Baby bis zum ersten Geburtstag
zum Schlafen auf den

Riicken.

Ein Baby sollte im selben Zimmer wie ein
Erwachsener schlafen, aber in
seinem eigenen Babybettchen.
Legen Sie Ihr Baby niemals auf eine
Couch, einen Stuhl, ein Wasserbett oder
einen anderen weichen Platz zum
Schlafen.

Legen Sie keine Bettumrandung, Decken,
Kissen oder Spielsachen ins

Babybettchen lhres Babys.

Das Einzige, was im Babybettchen sein sollte,
ist eine feste Matratze und ein

Spannbettlaken.

Legen Sie lhr Baby niemals in ein Bettchen, das
vor mehr als 10 Jahren

hergestellt wurde oder in dem Teile

fehlen oder gebrochen sind.

Machen Sie den Raum, in dem lhr Baby schlaft,
nicht zu heiB3.
Ziehen Sie Ihrem Baby nicht mehr als

eine Schicht mehr an, als Sie tragen.

Legen Sie lhr Baby nach dem Fiittern immer
auf den Riicken in sein
Bettchen.**

Halten Sie Ihr Baby von Rauch, Alkohol und
illegalen Drogen fern.

* Empfohlen von der American Academy of Pediatrics
(AAP) = American Academy of Pediatrics

** Es hat sich gezeigt, dass Stillen das Risiko
eines SIDS verringert.

Wie Sie lhrem Baby einen sicheren Schlafplatz schaffen

Vergessen Sie nicht, diese Tipps anderen Leuten beizubringen, die sich um Ihr Baby kiimmern!

Gefahrlich!

Sicherer Schlaf

Eckpfosten
sollten nicht Verwenden
hoherals 1/16 Sie eine
Zoll sein. feste, eng

anliegende
Matratze..

" Stangen am

Babybettchen

sollten dicht

beieinander

Das Baby sollte allein
im Babybettchen sein, Platz 2wischen
mit nichts anderem als ihnen.
einem Spannbettlaken,

das die Matratze
bedeckt.

Alle Teile des

/ Bettes sollten

fest und nicht
locker sein.

liegen, ohne viel

Keine
fehlenden oder
gebrochenen
Teile (Schrauben,
Halterungen
USW.).

Machen Sie den
Raum, in dem
Ihr Baby schlaft,
nicht zu heil3.

im Kopf- oder
FuBteil.

Steppdecken oder

Verwenden
Sie keine

Bettumrandungen,

Bettdecken,

Kissen.

Legen Sie niemals
ausgestopfte Tiere
oder Spielzeuge
ins Bettchen lhres

Es ist nicht sicher, mit einem
Baby im selben Bett zu schlafen

Erwachsene, Kinder oder Haustiere, die im
selben Bett wie ein Baby schlafen oder ein
Nickerchen machen, setzen das Baby einem

Verletzungs- oder sogar Todesrisiko aus.

Risiken, wenn man ein Bett mit

einem Baby teilt
» Babys kdnnen aus dem Bett rollen und sich
verletzen.

» Babys kénnen zwischen Bett und Wand
eingeklemmt werden und aufhdren zu atmen.

« Ein schlafender Erwachsener oder ein
schlafendes Kind kann auf das Baby rollen.

« Das Schlafen mit Bettdecken, Decken,
Steppdecken und Kissen kann fiir Babys
gefahrlich sein, die sie sich verheddern oder
ersticken kdnnen.

« Wenn Sie lhr Baby fittern und glauben, dass Sie
einschlafen kdnnten, fiittern Sie Ihr Baby auf
Ihrem Bett statt auf einem Sofa oder einem
weichen Stuhl. Wenn Sie einschlafen, bringen
Sie das Baby in sein eigenes Bettchen, sobald Sie

aufwachen.




