
 

सोते समय शििुओ ंको 

सुरशित रखना क ख ग 

शितना आसान है: 
 

केवल शििु: 

 

ख़्याल रखें, पीठ के 
बल सुलाएँ: 

 गदे्ददार सुरशित 
पालना: 

 

पालने में शसऱ्फ शििु और  

एक शर्फटेड चादर, इसके  

अलावा और कुछ नही।ं 

 

झपकी या नीदं के शलए शििु  

को हमेिा पीठ के बल शलटाएँ। 

 

 

शबस्तर िेयर करना सुरशित नही ंहै,  

शििुओ ंको अपना अलग पालना चाशहए। 

पेंसिले्वसिया में प्रसिवर्ष लगभग 80 सििुओ ंकी मृतु्य िीदं िंबंधी कारण  ंिे 

ह िी है। यानी 4 शकंडरगाट़न किाएँ कभी होगंी ही नही।ं इिसलए 

िुसिसिि करें  सक आपका सििु हर बार ि िे िमय िुरसिि रूप िे लेटा ह । 
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सुरशित नीदं के शलए 

शदिाशनदेि 
अपिे सििु क  िुरसिि और स्वस्थ रखिे के सलए इि 8 चरण  ंका पालि करें।* 

 

अपने शििु को उसके पहले िन्मशदन तक पीठ के बल 

सीधा शलटाकर सुलाएँ। 

शििु को शकसी वयस्क के साथ एक ही कमरे में सोना 

चाशहए, लेशकन अपने अलग पालने में। अपिे सििु क  कभी 

भी ि फे, कुिी, वॉटरबेड या सकिी अन्य िरम जगह पर ि 

िुलाएँ। 

अपने शििु के पालने में, पालने के बंपर, कंबल, तशकए या 

खखलौने न रखें। 

शििु के पालने में केवल एक मज़बूत, सपाट गद्दा और 

शर्फटेड चादर होनी चाशहए। 

अपने शििु को कभी भी 10 साल से अशधक पुराने पालने 

में या ऐसे पालने में न सुलाएँ शिसके कुछ पुजे़ गायब हो ंया 

टूटे हुए हो।ं 

शिस कमरे में आपका शििु सोता है, उसे बहुत ज़्यादा गम़ 

न करें। घर के अंदर सििु क  ट पी पहिािे िे बचें, और उिे 

अपिे कपड  ंिे ज़्यादा-िे-ज़्यादा एक परि ज़्यादा कपडे ही 

पहिाएँ। कंबल  ंकी िुलिा में ि िे के सलए उपयुक्त कपडे 
असधक िुरसिि ह िे हैं। अपिे सििु क  वज़ि वाले कपडे या 

वज़ि वाले कंबल ि ओढाएँ। 

दूध शपलाने के बाद हमेिा अपने शििु को वापस उसके 

पालने में शलटा दें।** 

 

अपने शििु को धूम्रपान, िराब, माररिुआना, ओशपओइड 

और अवैध मादक पदाथों के सेवन वाली िगहो ंसे दूर रखें। 

 
*अमेररकि एकेडमी ऑफ पीसडयासटि क्स (American Academy of 

Pediatrics, AAP) द्वारा अिुिंसिि 

**यह देखा गया है सक माँ का दूध सपलािे िे सििु में आकस्मिक शििु मृतु्य 

लक्षण (SIDS) का खिरा कम ह  जािा है। 

 

 

यह प्र जेक्ट Pennsylvania Department of Health के िाथ Penn Medicine & 

Maternity Care Coalition के िहय ग िे एक अिुबंध के िहि, आंसिक रूप िे 

सवत्त प सर्ि है। हमारी वेबसाइट PASafeSleep.org पर िाएँ 
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