Bebeklerin uyurken
guvende kalmasini
saglamak ¢ok kolay:

Besigin icinde bebekten

ba §I n a : ve carsaftan baska hicbir

sey yok.

Bebegi giindiiz uykularinda

[ ]
G e rl : ve gece yatarken her zaman

sirt listii yatirin. L

Be i ko Bebekle ayni yatakta uyumak giivenli degildir.
§ ® Bebegin kendi besiginde uyumasi gerekir.

Pennsylvania'da her yil yaklasik 80 bebek uykuyla ilgili
nedenlerden dolayi hayatini kaybediyor. Bu, gelecekte var
olamayacak dort anaokulu sinifi anlamina geliyor. Bebeginizin
HER uykusunda guivenli bir sekilde uyudugundan emin olun.

Bizi PASafeSleep.org adresinden cevrim ici olarak ziyaret edebilirsiniz
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Giivenli Uyku Rehberi &4y

Bebedginizin glivenligi ve saghdi icin su 8 adimi uygulayin.* PASG feS lee p

Bebeginizi ilk dogum giiniine kadar sirt iistii Bebeginizin uyudugu odayi ¢cok sicak
yatirarak uyutun. yapmayin. Kapali ortamlarda sapka
kullanmaktan kaginin ve bebeginize, sizin
Bebek, bir yetigkinle ayni odada ancak kendi giydiginizden en fazla bir kat fazla giysi giydirin.
besiginde uyumalidir. Bebeginizi asla kanepe, Uyku kiyafetleri battaniyelerden daha giivenlidir.
sandalye, su yatagi veya diger yumusak ylzeyler Bebeginiz icin agirlik eklenmis giysiler ya da
lizerinde uyutmayin. agirhk eklenmis battaniyeler kullanmayin.
Bebeginizin besigine besik koruyuculari, Bebeginizi besledikten sonra her zaman
battaniyeler, yastiklar veya oyuncaklar besigine geri koyun.**
koymayin.
Bebeginizi sigara dumanindan, alkolden,
Bebegin besiginde yalnizca sert ve diiz bir esrardan, opioidlerden ve yasa dis
yatak ile yataga tam oturan bir carsaf uyusturucu kullanimindan uzak tutun.

bulunmahidir.

Bebeginizi, 10 yildan daha eski bir besikte *Amerikan Pediatri Akademisi (American Academy of Pediatrics, AAP)
veya eksik ya da kirik parcalari bulunan bir tarafindan tavsiye edilmistir.
besikte asla uyutmayin. **Anne stitiiyle beslenmenin ani bebek 6liimii sendromu riskini

azalttigi gosterilmistir.
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'?'l E Bu proje, Pennsylvania Department of Health ile Penn Medicine & Maternity Care Coalition is birligi
p b ks . kapsaminda yapilan bir sézlesme cercevesinde finanse edilmektedir.
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LCH ) Maternity Care

L
A S
T e Coalition
:-n-:-.l'-'J::-



