ABC bezpiecznego snu
dziecka:

Dziecko powinno spa¢

]
UtOHOmIaI osobno, samo, w swoim

t6zeczku.

Brzu SZkiem do Zawsze uktadaj dziecko
go'ry: na plecach do snu.

czyste '62eczko: Lézeczko powinno byé puste -

bez zabawek, poduszek i kocow.

Co roku w Pensylwanii dochodzi do okoto 80 zgondéw
niemowlat podczas snu. To 4 grupy przedszkolne,
ktore nigdy nie powstana. Pilnuj, aby ukfadac swoje
dziecko bezpiecznie do snu za KAZDYM razem.

Odwiedz nasza strone internetowq PASafeSleep.org




Wytyczne dotyczace )

. CTL o
bezpiecznego snu PASafeSleep

Przestrzegaj tych 8 zasad, aby zapewnic bezpieczeristwo i zdrowie swojemu dziecku.*

Ktadz dziecko do spania ptasko na plecach az
do pierwszych urodzin.

Niemowle powinno spa¢ w tym samym
pokoju co dorosty opiekun, ale w
oddzielnym t6zeczku. Nigdy nie uktadaj
dziecka do spania na kanapie, krzesle, t6zku
wodnym ani innym miekkim podtozu.

Nie wktadaj do t6zeczka dziecka ochraniaczy,
kocykow, poduszek ani zabawek.

W t6zeczku dziecka powinien znajdowac sie
jedynie twardy, ptaski materac i
przescieradto z gumka.

Nigdy nie uktadaj dziecka do spania w
t6zeczku wyprodukowanym ponad 10 lat
temu lub w t6zeczku, w ktérym brakuje
niektérych elementéw lub w ktérym niektére
elementy sa uszkodzone.

W pokoju, w ktérym spi Twoje dziecko, nie
powinno by¢ zbyt goraco. Unikaj zaktadania
dziecku czapeczki w domu i ubieraj dziecko w
maksymalnie jedng warstwe ubran wiecej niz ty
masz na sobie. Odziez do spania jest
bezpieczniejsza niz kocyki. Nie ktadz na dziecku
odziezy ani kocdéw obcigzeniowych.

Po karmieniu zawsze odktadaj dziecko do
téozeczka.**

Chron swoje dziecko przed dymem,
alkoholem, marihuana, opioidami i
nielegalnymi narkotykami.

*Zalecane przez Amerykariskg Akademie Pediatrii (American
Academy of Pediatrics, AAP)

**Udowodniono, ze karmienie dziecka mlekiem ludzkim zmniejsza

ryzyko wystapienia zespotu naglej smierci tézeczkowej (SIDS).
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Ten projekt jest czesciowo finansowany w ramach umowy z Pennsylvania Department of Health we wspdfpracy z
Penn Medicine & Maternity Care Coalition. Odwiedz nasza strone internetowa PASafeSleep.org
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