
 

Giữ cho bé an toàn khi 
ng ủ rất đơn gi ản: 

An toàn m ột 
mình:  

Bé nằm ng ửa:  

Cũi riêng:  

 
 

Ch ỉ để em bé n ằm một 
mình trong cũi v ới một 
tấm ga tr ải giường.  

 
Luôn đ ặt bé n ằm ng ửa 
khi ng ủ. 
 
Ng ủ chung giư ờng không an  
toàn, trẻ sơ sinh c ần có cũi  riêng.  

 

Mỗi năm ở Pennsylvania có kho ảng 80 trẻ sơ sinh tử 
vong do các nguyên nhân liên quan đ ến ng ủ. Con s ố 

đó tương đương v ới 4 lớp mẫu giáo. Hãy đảm bảo bé 
được đặt ở vị trí an toàn cho MỖI giấc ng ủ. 
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Hướng dẫn về 
An toàn giấc ngủ 
Hãy làm theo 8 bư ớc sau đây để giữ cho bé an toàn và kh ỏe mạnh.* 

 

Đặt bé n ằm ng ửa khi ng ủ cho đến khi bé tròn 
một tuổi. 
 

Trẻ sơ sinh nên ng ủ cùng phòng v ới người 
lớn, nhưng trong  cũi riêng. Không bao gi ờ đặt 
bé ng ủ trên ghế dài, ghế tựa, đệm nước hoặc 
bất kỳ bề mặt mềm nào khác. 

Không đ ể tấm chắn cũi, chăn, g ối hoặc đồ 
chơi vào cũi c ủa bé. 
 

Trong cũi ch ỉ nên đ ể một tấm nệm ph ẳng, 
chắc chắn và m ột tấm ga tr ải giường v ừa 
vặn. 
 

Không bao gi ờ đặt bé ng ủ trong chi ếc cũi đã 
quá cũ (trên 10 năm) ho ặc hỏng hóc ho ặc 
thiếu bộ phận. 

 

Đừng đ ể phòng ng ủ của bé quá nóng. Tránh 
đội mũ cho bé trong nhà và ch ỉ nên mặc cho bé 
nhiều hơn người lớn tối đa một lớp áo. Quần áo 
ngủ an toàn hơn chăn m ền. Không đ ắp quần áo 
hoặc chăn mền nặng lên ngư ời em bé. 

 

Luôn đ ặt bé trở lại cũi sau khi cho bú.**  
 

Giữ bé tránh xa khói thu ốc, rượu bia, c ần sa, 
thu ốc phi ện và các lo ại ma túy b ất hợp pháp.  

 

*Theo khuyến ngh ị của American Academy of Pediatrics ( Học viện  
Nhi khoa Hoa K ỳ, AAP) 
**Sữa mẹ được chứng minh là giúp gi ảm nguy cơ h ội chứng đ ột tử ở 
trẻ sơ sinh (SIDS). 

 
 

 

Dự án này được tài trợ một phần theo h ợp đồng với Pennsylvania Department of Health ph ối hợp với 
Penn Medicine & Maternity Care Coalition.  
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