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« Die Bauchzeit hilft Babys zu Fakten iiber SIDS

lernen, zu krabbeln und sich ; .
« SIDS ist die haufigste Todesursache bei Babys im Alter In Zusammenarbeit mit:
zu bewegen.
von 1-12 Monaten.

o Je mehr Sie stillen, desto
geringer ist das SIDS-Risiko
Ihres Babys.

« Gestillte Babys haben
weniger Erkaltungen und
Ohrinfektionen.

o Arzte raten Eltern, Babys in
den ersten 6 Monaten nur mit
Muttermilch zu flttern.
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» Manche Babys mogen die
Bauchlage anfangs vielleicht
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- Die meisten SIDS-Todesfalle passieren im Winter.

- Schwarze Babys sterben doppelt so hdufig an SIDS wie

in die Nahe, damit sie Coalltlon

hinausreichen und damit

. . weille Babys.
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Versehentliches Ersticken und Strangulation

Andere Moglichkeiten, Babys sicher zu halten Babys, die nicht sicher schlafen gelegt werden, kénnen
verletzt werden oder sogar sterben. Ein Baby kdnnte von

« Babys sollten so bald wie méglich nach der Geburt Haut an einem Bett oder Sofa fallen, sich in Laken und Decken

Haut mit der Mutter gehalten werden, zumindest in der ersten verheddern oder zwischen einer Matratze und einer Wand

Stk eingeklemmt werden. Ein Baby kann auch sterben, wenn
ein Erwachsener oder ein Kind auf dem Baby rollt, wahrend

« Passen Sie auf sich und Ihr Baby auf — essen Sie gut und sie sich ein Bett teilen.

suchen Sie den Arzt regelmafig auf.

« Bleiben Sie iber alle erforderlichen Aufnahmen fiir [hr Baby
auf dem Laufenden.

Fiir weitere Informationen finden Sie uns online: &,/-\Q& ( ,J

Unbekannte Todesursachen
www.PASafeSleep.org

Die Todesursache des Babys kann nach einer griindlichen

» Geben Sie lhrem Baby zur Schlafenszeit und Schlafenszeit Untersuchung nicht festgestellt werden. PAS a fes lee p

einen Schnuller.




Richtlinien fiir sicheren Schlaf**

Befolgen Sie diese 8 Schritte, um Ihr Baby sicher
und gesund zu halten.

Legen Sie lhr Baby bis zum ersten Geburtstag
zum Schlafen auf den

Riicken.

Ein Baby sollte im selben Zimmer wie ein
Erwachsener schlafen, aber in
seinem eigenen Babybettchen.
Legen Sie Ihr Baby niemals auf eine
Couch, einen Stuhl, ein Wasserbett oder
einen anderen weichen Platz zum
Schlafen.

Legen Sie keine Bettumrandung, Decken,
Kissen oder Spielsachen ins

Babybettchen lhres Babys.

Das Einzige, was im Babybettchen sein sollte,
ist eine feste Matratze und ein

Spannbettlaken.

Legen Sie lhr Baby niemals in ein Bettchen, das
vor mehr als 10 Jahren

hergestellt wurde oder in dem Teile

fehlen oder gebrochen sind.

Machen Sie den Raum, in dem lhr Baby schlaft,
nicht zu heiB3.
Ziehen Sie Ihrem Baby nicht mehr als

eine Schicht mehr an, als Sie tragen.

Legen Sie lhr Baby nach dem Fiittern immer
auf den Riicken in sein
Bettchen.**

Halten Sie Ihr Baby von Rauch, Alkohol und
illegalen Drogen fern.

* Empfohlen von der American Academy of Pediatrics
(AAP) = American Academy of Pediatrics

** Es hat sich gezeigt, dass Stillen das Risiko
eines SIDS verringert.

Wie Sie lhrem Baby einen sicheren Schlafplatz schaffen

Vergessen Sie nicht, diese Tipps anderen Leuten beizubringen, die sich um Ihr Baby kiimmern!

Gefahrlich!

Sicherer Schlaf

Eckpfosten
sollten nicht Verwenden
hoherals 1/16 Sie eine
Zoll sein. feste, eng

anliegende
Matratze..

" Stangen am

Babybettchen

sollten dicht

beieinander

Das Baby sollte allein
im Babybettchen sein, Platz 2wischen
mit nichts anderem als ihnen.
einem Spannbettlaken,

das die Matratze
bedeckt.

Alle Teile des

/ Bettes sollten

fest und nicht
locker sein.

liegen, ohne viel

Keine
fehlenden oder
gebrochenen
Teile (Schrauben,
Halterungen
USW.).

Machen Sie den
Raum, in dem
Ihr Baby schlaft,
nicht zu heil3.

im Kopf- oder
FuBteil.

Steppdecken oder

Verwenden
Sie keine

Bettumrandungen,

Bettdecken,

Kissen.

Legen Sie niemals
ausgestopfte Tiere
oder Spielzeuge
ins Bettchen lhres

Es ist nicht sicher, mit einem
Baby im selben Bett zu schlafen

Erwachsene, Kinder oder Haustiere, die im
selben Bett wie ein Baby schlafen oder ein
Nickerchen machen, setzen das Baby einem

Verletzungs- oder sogar Todesrisiko aus.

Risiken, wenn man ein Bett mit

einem Baby teilt
» Babys kdnnen aus dem Bett rollen und sich
verletzen.

» Babys kénnen zwischen Bett und Wand
eingeklemmt werden und aufhdren zu atmen.

« Ein schlafender Erwachsener oder ein
schlafendes Kind kann auf das Baby rollen.

« Das Schlafen mit Bettdecken, Decken,
Steppdecken und Kissen kann fiir Babys
gefahrlich sein, die sie sich verheddern oder
ersticken kdnnen.

« Wenn Sie lhr Baby fittern und glauben, dass Sie
einschlafen kdnnten, fiittern Sie Ihr Baby auf
Ihrem Bett statt auf einem Sofa oder einem
weichen Stuhl. Wenn Sie einschlafen, bringen
Sie das Baby in sein eigenes Bettchen, sobald Sie

aufwachen.




Ul pennsylvania

¢ DEPARTMENT OF HEALTH

Bildungs- und Praventionsprogramm fiir den pl6tzlichen Kindstod (Sudden Infant Death Syndrome/SIDS) in Pennsylvania

Freiwillige Anerkennungserkldarung

Anweisungen fiir Krankenh3user/Geburtshiuser/Arzte: Fiillen Sie fiir jede Familie zwei Formulare aus, und zwar vor der
Entlassung aus dem Krankenhaus bzw. nach der Geburt des/der Neugeborenen bei Familien, die auRerhalb eines
Krankenhauses oder Geburtshauses entbinden. Informieren Sie die Eltern tiber den pl6tzlichen Kindstod und
PraventionsmaRnahmen. Bitten Sie die Eltern, dieses Formular freiwillig zu unterschreiben und damit zu bestatigen, dass
sie die Informationen iber den pl6tzlichen Kindstod und die PraventionsmaRnahmen erhalten, gelesen und verstanden
haben. Geben Sie den Eltern eine Kopie des unterzeichneten Formulars und bewahren Sie eine Kopie in der Krankenakte
auf.

Auszufillen durch das Krankenhaus/das Geburtshaus/den behandelnden Arzt:

NAME DES KRANKENHAUSES:

GESETZLICHER NAME DES KINDES:

GEBURTSDATUM: GESCHLECHT: ™M [ wll

Eltern, die iber das plotzliche Kindstod-Syndrom informiert wurden, einschlieRlich Broschiire, DATUM:

HINWEISE:

Auszufillen von einem Elternteil, Stiefelternteil, Adoptivelternteil, Erziehungsberechtigten oder gesetzlichen Vormund:
Elternteil: Das Krankenhaus hat mir Informationen tiber den pl6tzlichen Kindstod (Sudden Infant Death Syndrome/SIDS)

und densicheren Schlaf von Sduglingen gegeben. Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich die SIDS-Informationen
erhalten, gelesen und verstanden habe.

UNTERSCHRIFT, MUTTER: VERWEIGERT]  DATUM:
UNTERSCHRIFT, VATER: VERWEIGERTL]  DATUM:
UNTERSCHRIFT, SONSTIGE; VERWEIGERTL] DATUM:;

(Stiefelternteil, Adoptivelternteil, Erziehungsberechtigter, gesetzlicher Vormund)

Dieses Formular und die beigefiigten Informationen werden in Ubereinstimmung mit Gesetz 73 von 2010 bereitgestellt.

(11/2017)



