Amamantar a los bebés ¢Qué es el

es bueno para ellos
S U I D D tan facil como sequir este ABC.
.

= Cuanto mas tiempo amamante
a su bebé, menos riesgo
D
s Atone Back C
La muerte subita e inesperada del lactante @&5 IO“E aCk rl b
(SUID, por sus siglas en inglés) es la muerte PAS a fe S lee p

tendra de sufrir el sindrome de
muerte subita del lactante.
= Los bebés que son

repentina de un bebé que ocurre de manera
subita e inesperada antes de que cumpla su
primer ano de vida. Existen 3 tipos de SUID:

Mantener sequros a los bebés
cuando estan durmiendo es

amamantados se resfrian
menos Yy tienen menos
infecciones de oido.

= Los médicos recomiendan a
los padres que alimenten a
sus bebés exclusivamente con
leche materna durante los

(solo) (sobre su espalda)

Este proyecto es financiado, en parte, mediante

primeros o meses el sindrome de muerte subita del lactante un ‘contr'ato con el Depallttamento de Salu-d_de
B e T e e (SIDS, por sus siglas en inglés), sofocacién Pensilvania en coIaboraaon con Eenn Mediciney
pasar tiempo boca abajo y estrangulacion accidental en la cuna'y Maternity Care Coalition.
por causas desconocidas.
= El hecho de que acueste a

dormir a su bebé sobre su Puede pasar...

espalda no significa que . - I

pasar tiempo boca abajo no |p0rq ue esta pasandO-

sea importante para él.

) tL.OS bebté)s ”ecisr.‘a’; pc?sarl Datos sobre el sindrome de muerte P M I o o
1empo DOCa abajo Todaos Ios '
dias con un adulto. subita del lactante enn e IClne

= El tiempo que los bebés El SIDS es la causa de muerte mas frecuente en
pasan boca abajo les ensefa bebés de 1 a 12 meses de edad.
a gatear y moverse de un La mayoria de las muertes por SIDS ocurren

para que lo alcance y juegue de sufrir el SIDS en comparacién con los

'| bebés blancos Strengthening families, inspiring change
con el. y

lugar a otro. en invierno. -
* Es posible que a algunos Los varones son mas propensos que las nifias a - \ .
bgb.és r;o I_es gu_stecesltar boca sufrir el SIDS. HER . \ Matern Ity Ca re
abajo al principio. Coloque . . " o
un juguete cerca del bebé Los bebés negros tienen el doble de probabilidades \ Coa I |t| on

Sofocacion y estrangulacion accidental

Otras manlerag dbe 'mantener Los bebés que no se acuestan a dormir de una manera
SegurOS a 10S bebes segura pueden hacerse dafio o incluso morir. Un bebé

= Los bebés deben mantenerse en contacto de piel con podria caerse de una cama o de un sofg, enredarse en
piel con sumama tan pronto como sea posible después las sdbanas y cobijas, o quedar atrapado entre el colchén

de nacer, como minimo durante su primera hora de vida. y la pared. Un bebé también puede morir si un adulto
. . e . o un nifo se da la vuelta y lo aplasta cuando estan
= Cuidese y cuide a su bebé: aliméntese bien y vaya al
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médico con regularidad. cemeaisndelaeans Para obtener mds informacion, visitenos en Internet: m@ ‘Q’ )
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= Manténgase al dia con todas las vacunas obligatorias M t d id Y//\
para su bebé. uerte por causas desconhocidas WWW.PAS&fQS'EEp.Org

» Dé a su bebé un pepe a la hora de la siesta y cuando lo Es imposible determinar la causa de la muerte del bebé PAS a Fes lee
acueste a dormir. después de una investigacion exhaustiva.




Pautas para que su bebé
duerma seguro*

Siga estos 8 pasos para mantener a su
bebé sano y seguro.

Cuando acueste a su bebé a dormir,
coloquelo boca arriba sobre su espalda
hasta que cumpla un aio.

Un bebé deberia dormir en la misma
habitacion que un adulto, pero en su
propia cuna.

Nunca ponga a dormir a su bebé en un
sofd, unasilla, una cama de agua u otra
superficie blanda.

No coloque en la cuna de su bebé
protectores de cuna, almohadas ni
juguetes.

Lo unico que debe haber en la cuna
de su bebé es un colchén firme y una
sabana bien ajustada.

Nunca ponga a su bebé a dormir en
una cuna fabricada hace mas de 10
anos ni a la que le falten piezas o tenga
piezas rotas.

No deje que la habitaciéon donde
duerme su bebé esté muy calida.
No vista a su bebé con mas de una
capa adicional de ropa a las que usted
esté usando.

Coloque siempre a su bebé en la cuna
boca arriba después de darle
de comer.**

Mantenga a su bebé alejado del humo,
alcohol y drogas ilegales.

* Recomendacion de la Academia Estadounidense de
Pediatria (AAP)

** Se ha demostrado que la lactancia materna reduce el
riesgo de sufrir el SIDS.

Como crear un espacio donde su bebé duerma seguro

No olvide ensefar estas recomendaciones a las otras personas que cuiden a su bebé.

Sueno seguro

Los postes
esquineros no
deben sobresalir méas
de 1/16" (1.6 mm) por
encima de la cuna.

colchén firme
Yy que encaje
exactamente en

delacuna
deben estar muy
juntas sin que
quede mucho
espacio entre
ellas.

El bebé debe
estarsoloenla
cuna, sin nada mas
que una sabana
ajustada que cubra
el colchoén.

Todas las
partes de la cama
deben estar bien
ajustadas, no
sueltas.

iPeligroso!

No deben
faltar piezas

soportes, etc.).

No

la habitaci

donde duerme su
bebé esté muy

calida.

ni tener piezas
rotas (tornillos,

deje que

on

No
coloque
figuras
recortadas en la
cabecera ni al pie
de la cuna.

No use

protectores
de cuna, mantas,
cobijas, colchas o
edredones ni
almohadas.

coloque
peluches ni
juguetes en la
cuna de su
bebé.
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No es seguro dormir con un
bebé en la misma cama

Los adultos, niflos y mascotas que
duerman o hagan la siesta en la misma
cama ponen al bebé en riesgo de sufrir
una lesion o incluso de morir.

Riesgos de compartir la cama
con un bebé

* Los bebés pueden rodar fuerade la camay
hacerse dafo.

= Los bebés pueden quedar atrapados entre
la cama y la pared, y asfixiarse.

= Un adulto o un nifio pueden darse la vuelta
mientras duermen y aplastar al bebé.

= Dormir con mantas, cobijas, colchas
o edredones y almohadas puede ser
peligroso para los bebés porque pueden
enredarse en ellos o hogarse.

Si estd alimentando a su bebé y cree que
podria quedarse dormida, hagalo en su
cama en lugar de hacerlo en un sofd o
un sillén cémodo. Si se queda dormida,
en cuanto se despierte pase al bebé a su
propia cuna.




‘/5‘“ pennsylvania

DEPARTMENT OF HEALTH

Programa de educacién y prevencién del sindrome de muerte subita del lactante de Pensilvania

Declaracion de reconocimiento voluntario

Instrucciones para el hospital/centro de partos/proveedor de servicios médicos: Completar dos formularios para cada
familia antes del alta hospitalaria o después del nacimiento del (los) recién nacido(s) en el caso que se dé a luz fuera de
un hospital o centro de partos. Proporcionara los padresinformacidn sobre el sindrome de muerte subita del lactante y
las medidas de prevencién. Pediralos padres que firmen voluntariamente este formulario para indicar que han recibido,
leido y comprendido la informacion sobre el sindrome de muerte subita del lactante y las medidas de prevencion.
Proporcionar a los padres una copia del formulario firmado y conservar una copia en el historial médico.

Para ser completado por el hospital/centro de partos/proveedor de servicios médicos:

NOMBRE DEL HOSPITAL:

NOMBRE LEGAL DEL BEBE:

FECHA DE NACIMIENTO: SExo: MmO fr[O

Los padres han recibido informacidn sobre el sindrome de muerte subita del lactante, incluido un folleto FECHA:

NOTAS:

Para ser completado por el padre/madre, padrastro/madrastra, padre/madre adoptivo/a, tutor legal o custodio legal:
Padres: El hospital me ha proporcionado informacién sobre el sindrome de muerte subita del lactante y el suefio seguro
dellactante. Firmo voluntariamente esta declaracidn en la que reconozco que he recibido, leido y comprendido la
informacién sobre el sindrome de muerte subita del lactante que se me ha proporcionado.

FIRMA, MADRE: SE REHUSO: U FECHA———
FIRMA, PADRE: SE REHUSO: [1 FECHA:
FIRMA, OTRO: SE REHUSO: [l FECHA:

(padrastro/madrastra, padre/madre adoptivo/a, tutor legal, custodio legal)

Este formulario y la informacidn que lo acompafia se proporcionan en cumplimiento de la Ley 73 de 2010.
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